Ciaza podczas pandemii COVID-19:

kiedy nalezy skontaktowac sie z lekarzem, potozna lub pielegniarka

Stan ciazy wiaze sie z wieloma uczuciami, zmianami i obawami. Mozesz nie wiedzie¢, ktére uczucia

i objawy sa prawidtowe, a ktore nie.Ten poradnik pomoze Ci dowiedziec sig, kiedy powinnas
zadzwonic¢ do lekarza, potoznej lub pielegniarki w czasie ciazy i po urodzeniu dziecka. Gdy do nich
zadzwonisz, bedziesz musiata podac swoje imig i nazwisko, termin porodu i date ostatniej miesiaczki.

W czasie ciazy

Natychmiast skontaktuj sie z lekarzem, potozng lub
pielegniarka, jesli wystapi u Ciebie ktorykolwiek
z ponizszych objawow:

*  Ostry bol w brzuchu lub bol brzucha, ktéry nie ustepuje.
*  Nagly, bardzo silny bol gtowy, ktory trwa dtuzej niz dwie
godziny.
*  Prawdziwe skurcze porodowe. Skurcze s3 odczuwane jako
zacisniecie lub skurcz w brzuchu. S3 2 rodzaje skurczow:
* Skurcze Braxtona-Hicksa to skurcze
przepowiadajace, ktore mozesz czasem odczuwac.
Trwaja one kilka sekund, nie nasilaja sig i ustepuja
po zmianie pozycji.
* Prawdziwe skurcze porodowe staja si¢ coraz
silniejsze, dtuzsze i czestsze. Nie ustepuja po
Zmianie pozycji.
* Odchodza Ci wody, pojawia sie¢ krwawienie lub plamienie.

*  Wszelkie oznaki lub objawy COVID-19, takie jak bdl

glowy, ktory nie ustepuje, dusznosci, goraczka, utrata :
smaku lub wechu. -

Po urodzeniu dziecka

Po urodzeniu dziecka Twoje ciato moze przejs¢ przez wiele

zmian, ktére moga zwiekszy¢ ryzyko wystapienia powaznych probleméw zdrowotnych po ciazy.

W przypadku wystapienia ktorychkolwiek oznak lub objawéw wymienionych w tabeli na nastepnej

stronie nalezy natychmiast skontaktowac sig z lekarzem, potozna lub pielggniarka.Te oznaki i objawy
znane s3 jako ,,poporodowe znaki ostrzegawcze” — wiecej o nich przeczytasz na nastgpnej stronie
oraz tutaj.



https://www.mayoclinichealthsystem.org/hometown-health/speaking-of-health/5-common-questions-about-braxton-hicks-contractions
https://americanpregnancy.org/healthy-pregnancy/labor-and-birth/signs-of-labor/
https://www.cdc.gov/coronavirus/2019-ncov/symptoms-testing/symptoms.html
https://www.awhonn.org/wp-content/uploads/2020/02/pbwssylhandoutenglish.pdf
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Poporodowe znaki ostrzegawcze

* Bol w klatce piersiowej

* Dusznosci lub trudnosci z oddychaniem

* Drgawki

* Mysli o skrzywdzeniu siebie, dziecka lub kogo$ innego

Zadzwon pod
numer 911, jesli

wystapi u Ciebie

* Krwawienie, ktore przesiaka przez podpaske w ciagu godziny,
lub skrzepy krwi wielkosci jajka lub wigksze

* Wynikte z ciazy nacigcie lub rana, ktore sig nie goja

» Zaczerwienienie lub opuchniecie nogi, ktora jest bolesna lub
ciepta, gdy sie jej dotknie

* Temperatura 100 stopni Fahrenheita lub wyzsza

* Bol gtowy, ktory nie ustepuje nawet po zazyciu lekow, lub silny
bol gtowy, ktéremu towarzysza zmiany w widzeniu

* Uczucia smutku lub niepokoju, ktore trwaja dtuzej niz kilka
tygodni lub wciaz sie nasilaja

* Uczucia, ktére w dowolnej chwili uniemozliwiaja Ci zajecie sig
sobg lub dzieckiem. Moga to by¢ objawy depresji poporodowej
lub innej choroby

*Zadzwon do
swojego lekarza
lub potoznej, jesli
wystapi u Ciebie

>l<-Ies'li nie mozesz dodzwonic sie

do swojego lekarza lub poloznej * Wszelkie oznaki lub objawy COVID-19, takie jak bol gtowy, ktory
zadzwon pod numer 911 lub udaj . . ;.
sie na ostry dyzur. nie ustepuje, dusznosci, goraczka, utrata smaku lub wechu
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Niniejsza publikacja jest wspierana przez Administracje Zasobéw i Ustug Zdrowotnych (Health Resources and Services Administration,
HRSA) amerykarniskiego Departamentu Zdrowia i Ustug Spotecznych (Department of Health and Human Services, HHS) jako czes¢
przyznanej nagrody o wartosci 10 361 10,00 USD.Tres¢ pochodzi od autoréw i nie stanowi oficjalnego stanowiska ani reklamy
HRSA, HHS ani rzqdu amerykarskiego.

Jesli nie masz dostawcy opieki zdrowotnej, znajdz nawigatoréw spotecznosci lub osoby odpowiedzialne za $ledzenie kontaktow tutaj:

https://2 | |.unitedway.org/services/covid | 9.

Znajdz tlumaczenie lub ustuge TTY tutaj: https://www.nj.gov/humanservices/ddhh/services/caption/.



https://www.hrsa.gov/?utm_source=Newsletter&utm_medium=MailChimp&utm_campaign=HRSA%20website
https://www.nj.gov/health/?utm_source=Newsletter&utm_medium=MailChimp&utm_campaign=NJDOH%20website
https://211.unitedway.org/services/covid19
https://www.nj.gov/humanservices/ddhh/services/caption/

